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Problemubersicht

@ Im Verlauf eines Jahres begeben sich ca. 1,6 Millionen
Menschen in psychiatrische Behandlung.

& Ca. 30% der Kinder in kinder- und jugendpsychiatrischer
Behandlung haben psychisch kranke Eltern.

& 20 % der erkrankten Eltern haben selbst erkrankte Eltern.

& Es gibt kaum Zahlen dartber, wie hoch der Anteil der
Eltern bel den Patienten der Erwachsenenpsychiatrie ist,
wie viele Erkrankte mit inren Kindern gemeinsam in einem
Haushalt leben.




Berucksichtigung der Elternrolle in der
Erwachsenenpsychiatrie

12% der Patienten gaben an, nicht nach ihren
Kindern gefragt worden zu sein.

37% gaben an, dass sich die Arzte nicht nach der
Versorgung der Kinder erkundigt haben.

55% gaben an, dass sie empfohlene oder
begonnene stationare Malinahmen aus Sorge um
die Kinder abgebrochen oder nicht angetreten

haben.
Koélch et al., 2008

N=104



Von psychischer Erkrankung der Eltern
betroffene Kinder

» 1.555.000 Kinder, deren Eltern an einer
Angststorung leiden

x 740.000 Kinder, deren Eltern drogen- , alkohol-
oder medikamentenabhangig sind

x 270.000 Kinder, deren Eltern unter Schizophrenie
leiden

x 1.230.000 Kinder, deren Eltern eine affektive
Storung haben

Hochrechnung Mattejat 2007




Risiko einer Verhaltensauffalligkeit oder Erkrankun q
der Kinder bei depressiven Eltern

2-3-fach erhohtes Risiko einer affektiven Erkrankung, 6-
mal hoher fur eine schwere Depression (Downey &
Coyne 1990)

Beide Eltern depressiv erkrankt: 70 % hohes Risiko
selbst mindestens einmal Im Leben zu erkranken.
(Robins & Regier 1991)

Folgen der depressiven Erkrankung fur die Kinder
scheinen nicht so gravierend, wie z.B. bei Schizophrenie
oder Suchterkrankung. (Lenz 2000)




Spektrum der psychischen Storungen bei Kindern
eines Elternteils mit depressiver Erkrankung

Aufmerksamkeits- und Denkstorungen

Sprachschwierigkeiten, gestorte Affektregulation und
Bindungsstorungen

Depressionssymptomatik

Angst- und Panikstorungen, Suizidversuche
gestortes Selbstkonzept, negativer Attributionsstil
Drogenmissbrauch, Essstorungen

Gelfand & Teti 2003; Remschmidt, H, Mattejat 1994, Schubert 2003, Ross
R, Compagnon 2001, Beardslee et al. 1998; Andrews et al. 1990



Ursachen der erhdhten Vulnerabilitat

Genetische Disposition
Eingeschrankte Mutter-Kind-Interaktion:

Weniger Interesse und emotionale Beteiligung im
Umgang mit den Kindern

AuRern von negativen Gefiihlen und Feindseligkeiten
gegenuber den Kindern im Vgl. zur Kontrollgruppe
gesunder Mitter

Eher passives Verhalten

Eingeengtes kommunikatives Repertoire (Cohn et al.,
1990; Field et al. 1990)




Ursachen der erhdhten Vulnerabilitat

Belastungen aus dem sozialen Umfeld
(Partnerschaftskonflikte, Isolation etc.)

Depressiver Erziehungsstil:
Haufiger inkonsequent
Weniger elterliche Unterstltzung
Erleben sich als wenig kompetente Eltern

Beschreiben ihre Kinder als auffallig und schwierig,
obwohl dies nicht der Fall ist (Downey & Coynel990)




Kinder psychotischer Eltern

# Kinder zeigen vermeidendes, angstliches
Bindungsverhalten (Mattejat 1994)

4 Einbeziehung in wahnhafte Denkweisen

4+ Misstrauen gegenuber Aul3enwelt

# Schwierigkeiten, sich gegen die Eltern abzugrenzen
4 Instabile Beziehung

4 Mitunter konnen psychotische Menschen Beziehungen
nicht mehr gestalten (Auf sich selbst fokussiert).




Spektrum der psychischen Storungen bei Kindern
eines Elternteils mit schizophrener Erkrankung

Aufmerksamkeits- Informationsverarbeitungs- und
Denkstorungen, Hyperaktivitat

Eingeschranktes Sprachvermdgen und
Erinnerungsfahigkeit

Instabiles Verhalten wie Uberempfindlichkeit, leichte
Erregbarkeit, Angstlichkeit und geringe
Frustrationstoleranz, soziales Ruckzugsverhalten

Im jungen Erwachsenenalter gehauft auch depressive
Storungen, Angsterkrankungen, Essstorungen,
Drogenmissbrauch

Bohus 1998, Remschmidt-Mattejat 1994, Cornblatt B,
Erlenmeyer-Kimling 1984, Davolos 2004, Schubert 2003



Borderline - Mutter

B Unsichere Bindung der Kinder an eine emotional
Instabile Mutter

M  Ich weild nie, was mich erwartet.” Permanente
Unsicherheuit.

B Unbestandigkeit, Unberechenbarkeit und tbermalige
Intensitat

B Double-Bind-Botschaften

B Angst, wenn sie die Selbstverletzung bemerken, die
Mutter kdnnte sich umbringen.

B Kinder leben zwischen Mitleid und Angst.

Borderline-Mutter und ihre Kinder, Lawson 2006




Weltere Erkrankungen

™ Angsterkrankung

™ Phobie

® Hypochondrie

™ Hysterie

o Zwange

® Alkoholabhangigkeit

™ Medikamentenabhangigkeit

™ Abhangigkeit von illegalen Drogen




Suizid und Elternschaft psychisch kranker

Menschen

17
10

33%

30%

Familien gesamt Suizidversuche

Statistik FIPS 2006/2007




Moqgliche Folgen der Erkrankung
fur die Kinder

@ Desorientierung

@ Schuldgefluhle

@ Tabuisierung(Kommunikationsverbot)
@ Isolierung

@ Betreuungsdefizit

@ Parentifizierung

@ Loyalitatskonflikte

Mattejat 2001; Schone/Wagenblass 2002




Kooperationen

Jugendhilfe:
Konnen die Eltern das Kind noch erziehen?

<

Psychiatrie:
Konnen die Eltern unterstutzt werden?




Kinder-
und
Jugendpsychiatrie

Hohe Sensibilitat,
frihzeitiges
Erkennen von
Auffalligkeiten

Moglichkeiten zu
praventiven
Angeboten

kein Kontakt zu
den Kindern vor der
Erkrankung



Jugendhilfe

m Spezifische
Hilfeangebote

m Mangelndes Wissen
tUber den Umgang mit
psychisch erkrankten
Personen

m geringe
Inanspruchnahme



4 Kinder bislang kaum
thematisiert, bzw.

Gefahr der
Parentifizierung

4 (Niederschwellige)
Angebote der
Jugendhilfe kaum
bekannt

#+ bereits bestehender
Kontakt zu den Eltern



Welchen Nutzen hat die Jugendhilfe?

» Kooperation mit der Psychiatrie %‘ iy

» Erziehungsfahigkeit wird beachtet E 2 o3

* Motivation der Eltern zur Kooperation mit dem
Jugendamt

» Beratung und Familientherapie, Uberbriickung
der Zeit bis zum Einsetzen der Hilfen

x Dauerhaftere Unterstltzung durch die
Psychiatrie

» Mehr Sicherheit im Umgang mit den erkrankten
Eltern

* Pravention




Wie unterstltzt das Angebot der
Erwachsenenpsychiatrie die Familien?

x Entlastung der Eltern, Verringerung der
Schuldgefuihle, mdglicher positiver Effekt auf den
Krankheitsverlauf.

% Entlastung der erkrankten Eltern durch Vermittlung
von Hilfen und Losungsmaoglichkeiten.

»x Information Uber weitere Lebensumstande,
bessere Nutzung von Ressourcen.

x Vernetzung und Kooperation mit der Jugendhilfe —
einfachere Kommunikation.

x Unterstltzung bei langerfristigen Prozessen der
Antragsstellung, Nachhaltigkeit.

x Entstigmatisierung.




@

@

Fur die Klienten von F_‘ ISistwicht I0:

nformation tber Hilfsmoglichkeiten (kein aktives
Hilfesuchverhalten)

Hausbesuche und Entlastung durch die Begleitung

@ Ausfuhrliche Analyse unter Einbeziehung des

gesamten Helfersystems, der Familie und
Lebensumstande gab flur die Klienten haufig einen
Perspektivenwechsel und Neubewertung der
Situation

@ Entlastung durch die Gesprache
@ Die Professionalitat in allen Bereichen (Kinder,

psychische Erkrankung, therapeutische Erfahrung)

Silvia Krumm et al. 2008



Vermittlung von Hilfen

Kontaktaufnahme zum Jugendamt

Kinder- und Jugendpsychiatrie (Diagnostik)
Kontakt zur Schule und Kindergarten
Kontaktaufnahme mit behandelndem Arzt
psychiatrische Behandlung

# Einzeltherapie fur die Kinder

# Erziehungsberatung, Ehe- bzw. Paarberatung
# Sozialpsychiatrischer Dienst

# Psychosoziale Beratungsstellen, z.B.
Schuldnerberatung

* % i & ¥




Was ist wichtig?

Manche Patienten kommen erst spater, lange
nach einem unverbindlichem Erstkontakt

Personliche Kontakte
Empathie
Genau hinschauen

Ruckhalt durch die Stellenleitung — Problematik
Schnittstelle

Umdenken von Mitarbeitern der
Erwachsenenpsychiatrie

o)
0




Kindergruppe der Psychologischen

Beratungsstelle in Glnzburg
Katholische Jugendflursorge Augsburg

@ Leitung durch Herrn Geis, Diplom-Psychologe

@ 2-wochentlich, Freitagnachmittag fur 2-3
Stunden

@ FUr ein halbes Jahr konzipiert

@ Wechsel zwischen Gesprachen und
Freizeitangeboten

@ Altersgruppe von 9-15 Jahren

@ Zlelsetzung: Personliche Situation,
gemeinsames Erleben




Kriterien fur die Belastungen der Eltern

Schuldgefihle
Fahigkeit, Veranderungen auszuhalten
Welche Unterstutzung haben die Eltern

Hilfe fUr die nicht von psychischer Erkrankung
petroffenen Elterntelle

Krankheitsbewaltigung, Stigmatisierungen
Dlagnose
Partnerschaften, Trennungssituationen

Allgemeine Lebenssituation, Beruf, soziale
Stellung, Kontakte




Kriterien fur die Belastungen der Kinder

Alter der Kinder bei Ausbruch der Erkrankung

Unterschiedliche Wahrnehmungen bei den
Geschwistern

Alterstypische Beschaftigungen

Wie sicher Ist die eigene Existenz (andere
Familienangehorige, Pflegefamilie etc.)

Konnen die Kinder sich ein eigenes Leben
aufbauen?

Welche Faktoren spielen in der Familie noch
eine Rolle (Streit, Alkohol, etc.)

Krankheitseinsicht und Behandlungseinwilligung




Resiliente Kinder psychisch kranker Eltern...

nehmen Aspekte der psychischen Erkrankung des
Elternteils wahr und beurteilen sie.

sind fahig, eigene Gedanken und Gefiihle in Worte zu
fassen, sowie Erfahrungen mitzuteilen.

kbnnen sich von der emotionalen Erfahrung des
Elternteils abgrenzen, flihren ,eigenes Leben'.

fihlen sich nicht schuldig an der Situation.

kbnnen auf andere signifikante Bezugspersonen
zuruckgreifen.

besitzen aulRerhausliche Ressourcen und Aktivitaten.

POlkki et al. 2004, Beardslee & Podorefsky 1988



Wie gehen wir mit den Kindern um?

+ Schweigepflicht: Selbstverpflichtung?
<+ Loyalitaten

4+ Tabuisierung- Kommunikationsverbot
+ \Wut

4+ |solation

4+ Wertschatzung der Eltern, Ressourcen
4+ Soziale Fertigkeiten

4+ Wie parteilich sind wir? Fur wen?

+ Auftrage

+ Sucht



Der Geist der Geometrie
1936/37

Henrl Matisse




Schirin Homeier

Sonnige
Traurigtage

Mit einem Vorwort von Fritz Mattejat
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www.psychiatrie.de/dachverband

www.netz-und-boden.de
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Susanne Kilian



