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Workshop für Kinder VI: „Förderung eines gesunden Lebens und gesunder 
Umweltbedingungen“, Uwe Jakubczyk 
 
 
Kurzbeschreibung 
 
Spielen ist „Balsam für die Seele“ und damit für das Thema gesundes Leben und 
gesunde Umweltbedingungen mit an erster Stelle zu nennen. In dem Spiel erfährt ein 
Kind die Welt, eignet sie sich an, untersucht, erobert und verändert sie. Auf solche 
Art und Weise werden sich die Kinder in meinem Workshop mit den Themen „Essen 
und Trinken“, „Bewegung und Entspannung“, „Lärm, Ruhe und Konzentration“ 
spielerisch, mit vielen kreativen und phantasievollen Aktionen beschäftigen. Dazu 
gibt es Lieder, Malen, Basteln und Informationen zum Thema: Lärm, Ruhe, Essen 
und Trinken, Pausen und Hektik, Entspannung und Toben mit vielen kreativen und 
phantasievollen Aktionen. 
 
Bilddokumentation: 
 
Tütenaktion – Jedes Kind hat das Recht..in einer gesunden Umwelt zu leben 
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Tütenaktion – Atomkraftwerke gefährden unsere Gesundheit 
 

 
 
 
Eigene Texte zum Thema „Was muss anders werden damit Kinder gesund leben      
können?“  
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Ein gesunder Pausensnack für zwischendurch 
 

 
 
 
Tütenaktion: Aufregung vor dem Auftritt auf der Abschlussveranstaltung 
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Geschafft! – Die Tütenaktion war ein Erfolg! 
 

 


